
 

 

御幸の浜、小田原城 と ミナカ小田原で足湯・金次郎広場で買い
物・食べ歩き の プチ旅行 
 

 

① まず小田原駅から、海岸目指して 1.4km の道のりを南

下明治天皇が立ち寄った御幸の浜へ 

 

ここで、素足になってアーシング。1月でも砂浜は日差しを受

けて暖かかった。体の毒素を排泄し、マッサージ効果を得る 

 

② 昼食はういろう店そばの蕎麦屋へ 

 

 

 

 

③ ういろう店によって～小田原城馬出門から天守閣(任意)

へ 

 

梅が見ごろを過ぎているかどうか… 

 

 

④ ミナカ小田原 14f で足湯と金次郎広場

で小休止(茶・買い物など) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★日 時： 3 月 10 日金曜日  

★集 合： 柿生駅１番線：9時 30 分発(10分前位) 

★参 加 費： 無料、 

★ランチ代金： 1,000~2,000円  

★持ち物： 水分、パスモ、マスク、足ふきタオル、軽いおやつ(飴玉など) 
★雨天中止： 前日または当日 7:00 までにお知らせします。 

★参加条件： 8 名まで。 コロナ予防接種 3 回受けていること。 飲食以外はマスクを着用のこと。  

参加前日から平熱であること。 当日は 3km 前後の平地を歩きますが、歩きなれた靴を着用。 


